Osakidetza w

ARABA ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA ARABA

FLUJOMETRIA

¢En qué consiste la prueba?

e Es una prueba sencilla y NO DOLOROSA, que consiste en orinar, en un aparato
llamado Flujémetro.

e El resultado grafico permite analizar la cantidad de orina eliminada, la velocidad a la
cual se elimina y el tiempo invertido.

:Cémo debo prepararme para la prueba?
¢ No es necesario venir en ayunas.
e Es IMPORTANTE acudir CON GANAS DE ORINAR.

e Intente NO ORINAR en las 2 horas previas al examen.

MUY IMPORTANTE

o En las 2 horas previas a la cita se recomienda beber unos 2 6 3 vasos de
agua para asi tener ganas de orinar.

:C6émo debo realizar la prueba?

e Usted orinara, en su posicion habitual, en privado, en un inodoro especial equipado
para realizar la medicion.

e |ntente estar relajado y no realizar excesivo esfuerzo abdominal.
e Al finalizar la maquina creara un informe.
:Qué debo hacer después de la prueba?
¢ No tiene que hacer nada especial, puede hacer vida normal.
:Dénde me realizaran la prueba?

e Edificio de CCEE HUA planta 72 - Servicio de Urologia.

Revisado: agosto 2019 HI-UROLOGIA-14

Si desea mas informacién no dude en preguntar a los profesionales que le atienden
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